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Dialogpaus-diskussion
Manus, 45 eller 75 minuter



Vad hénder pé teatern?

Min ki Steg

4 Inledning

15 Introduktion

5 Diskussion parvis

15 Gemensam diskussion
5 Fordjupning

25 Fortsatt diskussion

2 Skriva ner insikterna
3 Berdatta om insikterna
1 Tack och avslutning

45 eller 75 min
Ldmna ut om ni inte har tid

Till héger finns tips och forslag pé hur du kan uttrycka dig.

Normal stil: sag till exempel s& har. Du kan ocksé valja uttryck
som passar dig sjalv battre.

Kursiverad stil: hjélp till diskussionsledaren.

DIALOGPAUS

Inledning

Idag ska vi féra en Dialogpaus-diskussion utgadende frén

en av Engdngsféreteelser-kortfilmerna.
Jag leder diskussionen.

Idag ska vi férsoka berétta om vara egna tankar och tala

utg&ende fran var egen erfarenhet, i fértroende.

Vi behéver inte vara av samma asikt. Vi ska forsska forsta

innehdllet och oss sjalva battre.

Vi behéver inte fatta négra beslut eller avgéra nagra
fragor. Vi kan diskutera i lugn och ro.

| diskussionen anvénder vi oss av spelreglerna fér

konstruktiv diskussion. Vi ska g& igenom dem kort...

4 min



Spelreglerna fér konstruktiv diskussion

Dialogpaus och Engangsforeteelser

1. Lyssna pdé andra, avbryt inte och inled inte
diskussioner vid sidan om.

2. Delta i den gemensamma diskussionen och
anvénd ett respektfullt sprak.

3. Berédtta om dina egna erfarenheter och tankar.

4. Fré&ga om ndgot &r oklart for dig.

5. Var nérvarande, respektera de andra och visa
fortroende.

6. Fundera i lugn och ro och sammanfatta. Ge
utrymme for halvfardiga reflektioner. Vad larde vi
oss av den gemensamma diskussionen? Vilka
insikter fick vi?

DIALOGPAUS

De hér spelreglerna finns har pa webbsidan (och ocksé

vl

har pa& golvet/véiggen under hela diskussionen).

Kan vi férbinda oss att félja de hér spelreglerna?

Okej, vi gar vidare.

Ldmna ut mobiltelefoner.

Du kan fraga om det dr okej att du begrénsar
deltagarnas uttalanden vid behov. Vanligtvis den
passar bra fér deltagarna.

Berétta, om ni ska ha en paus och nér den ska
héllas.

Berdtta, att idag ska ni ta er tid att lyssna pa olika
synpunkter.



Vad hénder pé teatern?

Min ki Steg

4 Inledning

15 Introduktion

5 Diskussion parvis

15 Gemensam diskussion
5 Fordjupning

25 Fortsatt diskussion

2 Skriva ner insikterna
3 Berdatta om insikterna
1 Tack och avslutning

DIALOGPAUS

Introduktion
Vi ska nu se en kortfilm Play Rape.

Efterat har vi tid att prata om kortfilmen och de tankar
som den vécker.

Om filmen vécker besvérliga eller otrevliga kénslor, kan du
ocksda bara fslja diskussionen. P& webbplatsen
yksittaistapaus.fi under rubriken "Vért att veta” finns

anvisningar om var du kan fa hjalp.
Nu ser vi kortfilmen tillsammans.

-  Fundera redan pé férhand pé& hur du ska agera om
filmerna p&dminner ungdomarna om svdéra
upplevelser eller om det kénns besvérligt fér négon.
Du kan ocksé séga att det vid behov gér att komma

och prata senare om n&got kénns svéart.

15 min



Vad hénder pé teatern?

Min ki Steg

4 Inledning

15 Introduktion

5 Diskussion parvis

15 Gemensam diskussion

Fordjupning

Fortsatt diskussion
Skriva ner insikterna
Berdatta om insikterna
Tack och avslutning
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DIALOGPAUS

Diskussion parvis

Valj ett par. Diskutera vilka tankar filmen véckte hos er.

Vad héande pé teatern?
Varfor gjorde personerna i filmen s& som de gjorde?
Vilka tankar véackte deras beteende?

Gjorde nagon fel, pa vilket satt?

(Om du vill kan du beréatta for ditt par om dina egna
erfarenheter av den har kortfilmens tema.
Detta ar valfritt.)

Se till att b&da hinner beratta. Ni har ungefér fem

minuter pd er.

Ni kan bérija...

Nu &r det dags att avsluta diskussionen med ert par.

5 min



Verktyg fér ledaren

-2 Om det &r svart att f& i gadng diskussionen, kan du kan
stélla fragan direkt till négra par.

- Anvénd stédfrégorna i lddan bredvid om det behévs
for att férdjupa diskussionen.

- Vilj pa férhand ut &tminstone nagra fragor som du vill
stélla, om ni inte har tid fér alla.

-  Bekanta dig redan pd férhand med information p&
webbsidan och anvénd den vid behov som stéd under
diskussionen.

- P&minn vid behov om spelreglerna fér konstruktiva
diskussioner, som ni har férbundit er till tillsammans.

- Végled deltagarna att anknyta till f6regdende inlégg
och berdtta om sina egna tankar eller erfarenheter.

- Se till att ocksé de tystare personerna far berétta och

att de mer aktiva inte tar upp allt utrymme.

DIALOGPAUS

Gemensam diskussion

Nu vill jag gérna héra vad ni pratade om. Vem vill borja?

Och vad pratade ni andra om, var det samma eller nagot
annat? Vilka tankar vackte den hér kortfilmen och
huvudpersonernas beteende hos er?

Vilket slags makt utévades i filmen? Vem utévade makt i
filmen?
| vilka situationer gar man létt med pé saker som
egentligen inte kénns bra?
Hur ska man veta hur det kdanns for en sjalv och att det
inte kéinns bra?
P& vilka satt kan ledaren kontrollera att alla kénner sig
trygga? Racker det att paminna om att man ska séga
till om det inte kénns bra?
Vem i vart samhdlle berattar historier (t.ex. film,
litteratur, bildkonst) och vem handlar historierna om?
Vem bestdmmer vilka historier som ér bra och ska leva
vidare? Hur péaverkar de?
Varfor ar det lattare att lyssna till eller identifiera sig
med en person som liknar en sjalv?

15 min



Vad hénder pa teatern? Férdjupning
Nér vi har diskuterat har vi hittat &tminstone nagra
huvudteman, till exempel X, Y och Z.
Min ki Steg Nu ska vi tillsammans fundera pé& vilket av dem
vi ska fokusera p& héarndast.

4 Inlednin

15 |n1'rodu|<g1'ion Diskutera med en annan person vilket tema ni tycker vi
5 Diskussion parvis borde fokusera pé.

15 Gemensam diskussion

5 Férdjupning Ni har ndgra minuter pa er..sé@ dér.

25 Fortsatt diskussion

g ;k”_\./:r ner 'rTS'k_Limq Vilket tema tycker ni vi borde fokusera p&? Vem vill

] T(:ctckl oiho;nvslr:;ni:;na beratta forst? Manga har tyckt om tema Y, ska vi ta det?

-  Ett bra tema: 1) berér sé ménga deltagare som
méjligt 2) &r ovisst eller laddat.
-  Om gruppen inte kan nd samférstand, dér det
ledaren som véiljer tema.
5 min

DIALOGPAUS



Vad hénder pé teatern?

Min ki Steg

4 Inledning

15 Introduktion

5 Diskussion parvis

15 Gemensam diskussion
5 Fordjupning

25 Fortsatt diskussion
2 Skriva ner insikterna
3 Berdatta om insikterna
1 Tack och avslutning

DIALOGPAUS

Fortsatt diskussion

Nu fortsatter vi diskussionen om tema Y, som vi valde nyss.

Berétta om en héndelse eller situation som har paverkat er

uppfattning om det héar temat. Vem vill bérja?

Vilka tankar eller upp|eve|ser kom ni andra att tanka pd, ndr
ni lyssnade pé& vad X berattade?

Nu har vi redan hért nagra av er. Nu vill jag héra vad ni

som &nnu inte har deltagit i diskussionen funderar pa.

- Vid behov kan du sjélv ge exempel. Berétta om en
tanke eller upplevelse som har paverkat din
uppfattning om temat.

- Forsok senast hdr aktivera de personer som &nnu inte
har sagt ndgot. Fraga vad de tédnker om temat eller
diskussionen.

25 min



Vad hénder pé teatern?

Min ki Steg

Inledning
Introduktion
Diskussion parvis
Gemensam diskussion
Fordjupning

Fortsatt diskussion
Skriva ner insikterna
Berdatta om insikterna
Tack och avslutning
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DIALOGPAUS

Skriva ner insikterna

Tack fér en bra och konstruktiv diskussion!
Nu ska vi skriva ner vilka insikter
diskussionen har gett oss.

Fundera p& négra insikter eller tankar som diskussionen
véckte. Fick du nya tankar om temat? Tanker du kanske lite

annorlunda om négot én forut?

Skriv detta i kommentarsfaltet pa webbsidan

(eller pa ditt eget papper).

Ni behoéver inte skriva ert namn p& papperet.
(Jag samlar in era papper i slutet och gér en
sammanstéllning.)

Ni har ndgra minuter pa er. Valj en av dem, som du vill
dela med dig nu till oss andra.



Vad hénder pé teatern?

Min ki Steg

Inledning

Introduktion

Diskussion parvis
Gemensam diskussion
Fordjupning

Fortsatt diskussion
Skriva ner insikterna
Berditta om insikterna
Tack och avslutning
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DIALOGPAUS

Beréitta om insikterna

Nu ber jag var och en av er berétta om en insikt eller
tanke, som den har diskussionen eller det har temat
véickte. Det rédcker med en mening.

Vi kan bérja med dig..

-  Bérja med en person som du antar ér redo att

berétta om sin egen insikt.

3 min
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Vad hénder pé teatern?

Min ki Steg

4 Inledning

15 Introduktion

5 Diskussion parvis

15 Gemensam diskussion
5 Fordjupning

25 Fortsatt diskussion

2 Skriva ner insikterna

3 Berdatta om insikterna
1 Tack och avslutning
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Tack och avslutning

Hur kéndes den héar Dialogpaus-diskussionen och det

har temat?

Vilken kénsla eller stamning fick ni av den

gemensamma diskussionen?

Jag vill tacka er alla.
(Lamna in insiktslapparna till mig innan ni gar.
Jag sammanstéller dem och delar ut

insikterna till er senare.)

Hoppas vi kan fortsdtta diskussionen en annan gang!

1 min
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DET MAN KAN SE
KAN MAN ANDRA PA



Tofls -

Hitta mer pé
yksittaistapaus.fi

KSITTAISTAPAUS

DIALOGPAUS
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